CIORBA DE BURTA 300mi 27 Lei
(burta de vita, morcov, ceapa, telina

raddcinoasa, usturoi, piper boabe, smantana,

ou, faind, ofet, sare)

Valoare Energeticd: 124 kJ/ 30 kcal, Grasimi: 1,5 g, din care

acizi gragi saturafi: 0,5 g, Glucide: 1,5 g, Zaharuri: 0,5 g,

Proteine: 2 g, Sare: 0,3 g.

CIORBA DE VACUTA 300mi 25 Lei

(pulpa de vitd, morcov, patrunjel radacina,

rosii, mazire, fasole verde, pasti de tomate,

bors, patrunjel verde, leustean verde, sare)

Valoare Energetica: 136 kJ/ 32 kcal, Grasimi: 1 g, din care acizi gragi
saturafi: 0,4 g Glucide: 3,5 g, Zaharuri: 1,4 g,

Proteine: 2,5 g, Sare: 0,3 g.

CIORBA DE LEGUME 300ml
(morcov, patrunjel radicina, ceapad, telind
raddcinoasa, cartofi, ardei gras, rosii, mazire,
fasole verde, pasta de tomate, bors, patrunjel

verde, leustean verde, sare)

Valoare Energetica: 82 kJ/ 20 kcal, Grasimi: 0,2 g, din care acizi
gragi saturafi: 0 g, Glucide: 4,2 g Zaharuri: 2 g, Proteine: 0,8 g,
Sare: 0,4 g.

20 Lei

JIVERSE

PAINE TURCEASCA 250g 14 Lei
(faind, apd, drojdie, sare, zahir, susan)

Valoare Energetica: 1087 kJ /259 kcal, Grasimi: 8,7 g, din care

acizi gragi saturafi: 1,2 g, Glucide: 40,4 g, Zaharuri: 49 g,

Proteine: 6,1 g, Sare: 1,4 g.

PAINE, ARDEI IUTE, 4 Lei
SMANTANA, MUJDEIL KETCHUP,
MAIONEZA, MUSTAR

APERITIVE
PLATOU GUSTARE RECE 160 Lei
1200g

(salam, suncd, bacon, cagcaval, telemea,

salatd vinete, rogii, ceapd, ardei gras,

castraveti, bruschete, masline)

Valoare Energetica: 1432 kJ/ 342 kcal, Grdsimi: 25,4 g, din care

acizi gragi saturafi: 12,6 g, Glucide: 3,5 g, Zaharuri: 1,6 g,
Proteine: 24,2 g, Sare: 2,5 g.
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ATENTIE! Unele preparate pot confine alergeni, dupi cum urmeaza:

Cereale care contin gluten (de exemplu: secard, grau, orz, oviz, spel,
gréu mare sau surse hibrid ale acestora) si produse derivate;
Crustacee gi produse derivate;Oud g1 produse derivate;

Peste §i produse derivate; Arahide si produse derivate;

Lapte g1 produse derivate; Telind gi produse derivate;

Mustar §i produse derivate; Semine de susan §i produse derivate;
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de pestel 0mg/kg sau 10mg/litru.

SALATA DE ICRE 150 g 24 Lei
(icre de crap, ceapa, sare)

ZACUSCA 150 ¢ ) 24 Lei
(ardei gras rosu, vinete, morcov, ceapa,

pastd de rosii, sare, piper)

HUMUS 150 g 24 Lei

(naut fiert, pastd de tahini, suc de lamaie,
usturoi, ulei de masline, sare)

SALATE APERITIVE

SALATA CASA DIHAM 400g
(suncd, ou, castraveti, rosii, ardei gras,
porumb, patrunjel, masline, telemea, ceapa,
salata verde, limaie)

Valoare Energetica: 278 kJ / 66 kcal, Grasimi: 3.5 g,

din care acizi gragi saturafi: 1.1 g, Glucide: 5.5 g,
Zaharuri: 2.2 g, Proteine: 3.4 g Sare: 1.4 g.

SALATA BULGAREASCA 400g 39 Lei
(salati iceberg, rosii, castraveti, ardei gras,

masline, suncd praga, ou, telemea,

sos rodie, foccacia)

Valoare Energeticii: 498 kJ/ 119 keal, Grisimi: 7.2 g,

din care acizi gragi saturafi: 2.7 g,

Glucide: 4.4 g, Zaharwri: 2.4 g, Proteine: 9.4 g, Sare: 1.7 g.

SALATA CAESAR 400g
(salat3 iceberg, piept pui, crutoane péine,

sos Caesar, parmezan, foccacia)

Valoare Energeticd: 663 kJ/ 158 kcal, Grasimi: 9.6g,

din care acizi grasi saturafi: 1.8g,

Glucide: 7.2g, Zaharuri: 0.8g, Proteine: 10.5g, Sare: 1.3g.

39 Lei

39 Lei




SALATA CU SOMON
FUME 400¢

(salata iceberg, ardei gras, rosii, castraveti, masline,
somon fume, ldmaie, sare, porumb dulce, foccacia)

Valoare Energetica: 264 kJ/ 63 kcal, Grasimi: 3,1g,
din care acizi gragi saturafi: 0,6g,

Glucide: 2,7g, Zaharuri: 1,2g, Proteine: 5,5g,

Sare: 0,8g.

SALATA GRECEASCA
400g

(salata iceberg, ardei gras, rosii, castraveti, masline,

telemea, 1amaie, sare, porumb dulce, foccacia)
Valoare Energetica: 88 kJ 21 kcal, Grasimi: 1,1g,

din care acizi gragi saturafi: 0,2g, Glucide: 1,1g,

Zaharuri: 0,5g, Proteine: 1,9g, Sare: 0,2g.

SALATE

42 Lei

39 Lei

SALATA ARDEI COPTI 250¢
(ardei kapia, otet, sare)

Valoare Energetica: 140 kJ/ 34 kcal, Grasimi: 1,6 g,
din care acizi gragi saturafi: 0,2 g, Glucide: 3,7 g,
Zaharuri: 2,5 g, Proteine: 0,8 g, Sare: 0,5 g.

SALATA VARZA ALBA 200g

(varzi alba, ofet, sare)

Valoare Energeticd: 108 kJ/26 kcal, Grdsimi: 1,6 g,
din care acizi gragi saturafi: 0,2 g, Glucide: 1,7 g,
Zaharuri: 1,6 g, Proteine: 1,1 g, Sare: 0,58 g.

SALATA DE MURATURI
ASORTATA 250

(castraveti acri, gogonele murate, morcov murat,

conopida murata)

Valoare Energetici 45 kJ/11 kcal, Grasimi 0.2g,
din care acizi grayi saturafi 0g, Glucide 1.7g,
Zaharuri 0.6g, Proteine 0.5g, Sare 10.2g.

SALATA DE VARA ASORTATA
200g

(castraveti, rosii, ardei gras, ceapd, mérar,
sare, sos rodie)

Valoarea Energeticd: 134 kJ/ 32 kcal, Grasimi: 1.6 g,

din care acizi gragi saturafi: 0.2 g, Glucide: 3.2 g,

Zaharuri: 2.6 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0.4 g.

SALATA VERDE 250¢

(salata verde, sare, lamaie)

Valoare Energeticd: 103 kJ/ 25 kcal, Grasimi: 1,4g,

din care acizi gragi saturafi: 0,2g, Glucide: 2,1g,

Zaharuri: 0,7g, Proteine: 1,5g, Sare: 0,6g.

SALATA VARZA MURATA 250g
(\v)

Valoare Energetica: 23 kJ/ 5 kcal, Grisimi: 0,2g,

din care acizi gragi saturafi: 0,0 g Glucide: 2g,
Zaharuri: 1g, Proteine: 1,,4g, Sare: 3g.

GUSTARI CALDE

18 Lei

15 Lei

15 Lei

15 Lei

15 Lei

15 Lei

PLATOU GUSTARE CALDA 1200¢ 150 Lei

(bulete de cascaval, ficatei de pui inveliti

in bacon, carniciori oltenesti, ciuperci umplute cu cascaval,

sigara boregi, muraturi asortate)

Valoare Energeticd 1389 kJ/ 332 kcal, Grasimi 22.8g,
din care acizi gragi saturafi 11.9g, Glucide 17.3g,
Zaharuri 2.2g, Proteine 14.5g, Sare 1.5g.

CASCAVAL PANE 200g
(cascaval, ou, fdind, pesmet)

Valoare Energetica: 1418 kJ/340 kcal, Grasimi: 24.8g,
din care acizi gragi saturafi: 14.8g, Glucide: 11.4g,
Zaharuri: 1.1g, Proteine: 18.5g, Sare: 1.6g.

BULETE DE CASCAVAL 200¢g

(cagcaval, ou, fdina, piper)

Valoare Energeticd: 1512 kJ/361 kcal, Grasimi: 28.7g,
din care acizi gragi saturafi: 18.2g, Glucide: 9.9g,
Zaharuri: 0.8g, Proteine: 15.4g, Sare: 1.8g.

CIUPERCI UMPLUTE 200g
(ciuperci, cascaval, sare, piper)

Valoare Energetica: 83kJ/20kcal, Grasimi: 1,2g,
din care acizi gragi saturafi: 0,8g, Glucide: 0,5g,
Zaharuri: 0,5g, Proteine: 1,7g, Sare: 0,3g.

SIGARA BOREGI 200g

(foi de yufka, telemea, ou, mirar)
Valoarea Energetica: 305 kcal/ 1277 kJ, Grasimi 18g,
din care acizi gragi saturafi 5g, Glucide 28g,
Zaharuri 2g, Proteine 10g, Sare 0.7g.

MAMALIGUTA CU BRANZA
SI SMANTANA 250g

(miligh, branzs, stntind)

Valoare Energetica: 200 kJ/ 52 kcal, Grasimi: 3g,

din care acizi gragi saturafi: 1g, Glucide: 5g,

Zaharuri: 1g, Proteine: 2g, Sare: 0,3g.

BRUSOAETE

26 Lei

26 Lei

24 Lei

26 Lei

28 Lei

BRUSCHETE SIMPLE 150g
(péine, rosii, usturoi, busuioc, ulei masline,
mozzarella)

Valoare Energetica: 507 kJ/ 121 kcal, Grdsimi: 4.4g,
din care acizi gragi saturafi: 0.7g, Glucide: 15.9g,
Zaharuri: 2.9g, Proteine: 4.1g, Sare: (.3g.
BRUSCHETE CU SOMON 200g
(péine, rosii, usturoi, busuioc, ulei masline,
somon fume, mozzarella)

Valoare Energetica: 842 kJ/ 201 kcal, Grdsimi: 11,5g,
din care acizi gragi saturafi: 1,9g, Glucide: 14,5g,
Zaharuri: 2,5g, Proteine: 9,4g, Sare: 0,4g.
BRUSCHETE MIXTE 300g
(paine, rosii, usturoi, busuioc, ulei masline,
parmezan, somon fume, mozzarella)
Valoare Energetica: 1266 kJ/303 kcal, Grasimi: 17g,

din care acizi grasi saturafi: 4g, Glucide: 21g,

Zaharuri: 4g, Proteine: 15g, Save: 1.2g.

PILT

20 Lei

24 Lei

26 Lei

PIZZA MARGHERITA 550¢
(palina pizza, mozzarella, sos rosii)
Valoare Energetica: 1061 kJ/ 253 kcal, Grasimi: 93 g,
din care acizi gragi saturafi: 4,7 g, Glucide: 28,6 g,
Zaharuri: 1,8 g, Proteine: 12,5 g, Sare: 0,8 g.
PIZZA CAPRICIOSA 550g
(palina pizza, mozzarella, sos rosii, bacon,
parmezan, ciuperci)

Valoare Energetica: 1175 kJ/ 281 kcal, Grasimi: 11g,
din care acizi gragi saturafi: 4,7g, Glucide: 28g,
Zaharuri: 2,6g, Proteine: 16g, Sare: 1,6g
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P1ZZA TARANEASCA ss0g
(palina pizza, mozzarella, sos rosii, ciuperci,
bacon, ceapa, oregano)

Valoare Energetica: 1127 kJ / 269 kcal, Grdsimi: 11g,

din care acizi gragi saturafi: 4.9g,

Glucide: 26g, Zaharuri: 4.3g, Proteine: 14g, Sare: 1.4g.

PI1ZZA CASA DIHAM 550¢ 29,9 Lei
(palina pizza, mozzarella, sos rosii, ciuperci, cabanos,

rosii, sunca, ardei, masline, salam)

Valoarea Energetica: 1033kJ/247kcal, Grasimi: 11g,

din care acizi gragi saturafi: 3.1g,

Glucide: 24g, Zaharuri: 3.6g, Proteine: 12g, Sare: 1.4g.

PIZZA QUATRO FORMAGGI 550g 29,9 Lei
(palina pizza, sos rosii, smintina dulce, cascaval,

parmezan, mozzarella, gorgonzola)

Valoare Energetica: 1215 kJ /290 kcal, Grasimi: 14.5 g,

din care acizi gragi saturafi: 7.6 g, Glucide: 25.6 g,

Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 14.2 g, Sare: 1.2 g.

P1Z7ZA QUATRO STAGIONI 550 29,9 Lei
(palina pizza, sos rosii, masline, suncé, ciuperci, salam)
Valoarea Energeticd: 1124 kJ/268 kcal, Grasimi: 10.4g,

din care acizi gragi saturafi: 3.5g, Glucide: 30.4g,

Zaharuri: 3.1g, Proteine: 12.3g, Sare: 1.2g.

PIZZA VEGETARIANA 550g
(palina pizza, mozzarella, sos rosii, ardei gras,
masline, ciuperci, rogii)

Valoare Energeticd: 910 kJ/ 217 kcal, Grasimi: 8.8g,

din care acizi gragi saturafi: 4.2g, Glucide: 24.5g,

Zaharuri: 2.9g, Proteine: 10.3g, Sare: 0.9g.

PIZZA DIAVOLA 550¢g

(palina pizza, mozzarella, salam picant,
ardei iute,sos rosii)

Valoarea Energetica: 1196 kJ/ 286 kcal, Grasimi: 12.3g,
din care acizi gragi saturafi: 5.6g, Glucide: 28.3g,
Zaharuri: 2.5g, Proteine: 14.2g, Sare: 1.7g.

PIZZA CU PUI 550¢g

(palina pizza, mozzarella, sos rosii, ciuperci,
piept de pui, mésline, ardei gras)

Valoarea Energeticd: 1196 kJ / 286 kcal, Grasimi: 12.3g,
din care acizi gragi saturafi: 5.6g, Glucide: 28.3g,
Zaharuri: 2.5g, Proteine: 14.2g, Sare: 1.7g.

FOCACCIA SIMPLA 200g

(palina pizza)

Valoarea Energetica: 982 kJ/235 kcal, Grasimi 8,4g,

din care acizi gragi saturafi sunt de 1,3g, carbohidratii 34,3g,
din care zaharuri 0,9g, proteinele 6,1g, sare 1,2g.

FOCACCIA CU USTUROI 250¢
(palina pizza, usturoi)

Valoarea Energetici: 1194 kJ/285 kcal, Grdsimi: 7.8g,
din care acizi gragi saturafi: 1.2g, Glucide: 44.9g,
Zaharuri: 2.4g, Proteine: 7.4g, Sare: 1.3g.

FOCACCIA CU PARMEZAN 250g
(palina pizza, parmezan)

Valoare Energetica: 1156 kJ/ 276 kcal, Grasimi: 9.8g,

din care acizi gragi saturafi: 3.5g, Glucide: 36g,

Zaharuri: 1.7g, Proteine: 11g, Sare: (.6g.

FOCACCIA CU USTUROI

SI PARMEZAN 300¢

(palina pizza, usturoi, parmezan)

Valoare Energetica: 1078 kJ/258 kcal, Grasimi: 10.8g,
din care acizi gragi saturafi: 4.2g, Glucide: 29.4g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 11.7g, Sare: 1.3g.

29,9 Lei

29,9 Lei

29,9 Lei

29,9 Lei

12 Lei

14 Lei

16 Lei

18 Lei

PASTE

SPAGHETE CARBONARA 400g 39 Lei
(spaghete, smantina de gitit, bacon, parmezan, sare, piper alb)
Valoare Energetica: 1166 kJ/ 279 kcal, Grisimi: 18.6g,

din care acizi gragi saturafi: 10.2g, Glucide: 17.8g,

Zaharuri: 1.3g, Proteine: 9.7g, Sare: 0.9g.

SPAGHETE CASA DIHAM 400g
(spaghete, ciuperci, piept de pui, sos rosii,
busuioc, parmezan, sare, piper)

Valoare Energeticad: 648 kJ/155 keal, Grdsimi: 5.7g,

din care acizi gragi saturafi: 1.7g, Glucide: 14.7g,
Zaharuri: 2.6g, Proteine: 10.8g, Sare: 0.7g.

SPAGHETE BOLOGNESE 400g
(spaghete, sos bolognese, carne tocata vitd, morcov,
telina, sare, piper, boia dulce, parmezan)

Valoare Energetici: 480 kJ/155 kcal, Grdsimi: 4g,

din care acizi gragi saturafi: 1g, Glucide: 11.5g,

Zaharuri: 1.5g, Proteine: 6.5g, Sare: 0.6g.

PENNE CASA DIHAM

AL FORNO 400g

(penne, ciuperci, Sos rosii, parmezan, sare, pipet, mozzarella)
Valoare Energetica: 716 kJ/171 keal, Grdsimi: 6.2g,

din care acizi gragi saturafi: 3.3g, Glucide: 19g, Zaharuri: 3.1g,

Proteine: 9.7g, Sare: 0.87g.

PENNE QUATTRO

FORMAGGTI 400g

(penne, smAntina, gorgonzola, mozzarella, parmezan,
sare, busuioc)

Valoare Energetica: 1001 kJ/ 239 kcal, Grdsimi: 16g,

din care acizi grasi saturafi: 10g, Glucide: 15g,

Zaharuri: 1.8g, Proteine: 9.4g, Sare: 0.8g.

PENNE CU SOMON FUME 400¢g

ALIA Y

(penne, somon fume, smantna, sos rosii, parmezan,
sare, piper alb, busuioc)

Valoare Energetica: 1199 kJ/ 287 kcal, Grdsimi: 19.2g,

din care acizi gragi saturafi: 6.9g, Glucide: 18.7g,

Zaharuri: 3.8g, Proteine: 9.9g, Sare: 0.8g.

44 Lei

39 Lei

39 Lei

44 Lei

46 Lei

PREPARATE DIN PUI

PULPE DE PUI LA GRATAR 250¢
(pulpe de pui, sare, piper)

Valoare Energetica: 712 kJ/ 170 kcal, Grdsimi: 9.5g,

din care acizi gragi saturafi: 2.4g, Glucide: 0.2g,

Zaharuri: 0g, Proteine: 21g, Sare: 0.5g.

PIEPT DE PUI LA GRATAR 250g
(piept de pui, sare, piper)

Valoarea Energetica: 657 kJ/ 157 kcal, Grdsimi: 3.6g,

din care acizi gragi saturafi: 1.0g, Glucide: 0.0g,

Zaharuri: 0.0g, Proteine: 31.0g, Sare: 0.9¢.

FICATEI DE PUI LA TIGAIE 250¢g
(ficdtei de pui, usturoi, sare)

Valoare Energetica: 805 kJ/ 192 kcal, Grasimi: 10.2 g,

din care acizi gragi saturafi: 2.7 g, Glucide: 1.6 g,

Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 22.6 g, Sare: 0.7 g.

SNITEL DE PUI PANE 250¢g
(piept de pui, ou, fding, pesmet, sare)
Valoare Energetica: 1325 kJ/317 kcal, Grasimi: 15.8g,
din care acizi gragi saturafi: 2.8g, Glucide: 21.6g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 22.8g, Sare: 0.4g.

35S Lei

35 Lei

32 Lei

32 Lei
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%RAMURA DIN PULPA DE PUI
4

(pulpé de pui, ardei gras, ceapa, usturoi, ardei iute,
rosii, patrunjel, sare, mamaliga)

Valoare Energetica: 344 kJ/ 82 kcal, Grasimi: 2.8g,

din care acizi gragi saturafi: 0.8g, Glucide: 3.3g,

Zaharuri: 1.9g, Proteine: 10.3g, Sare: 1g.

PUI CU SMANTANA

SI CIUPERCI 400g

(piept de pui, smantana lichida, ciuperci, piper, sare)
Valoare Energetica: 927 kJ/ 222 kcal, Grdsimi: 16.8¢,

din care acizi gragi saturafi: 4.6g, Glucide: 1.9g,

Zaharuri: 1.2g, Proteine: 16.2g, Sare: 0.7g.

PIEPT DE PUI CU

SOS GORGONZOLA 400g

(piept de pui, smantana lichida, gorgonzola, piper alb, sare)
Valoare Energetica: 1239 kJ/ 296 kcal, Grasimi: 23.3g,

din care acizi gragi saturafi: 9.2g, Glucide: 2.7g,

Zaharuri: 1.2g, Proteine: 18.1g, Sare: 1.3g.

CRISPY DIN PIEPT DE PUI CU
CARTOFI PRAJITI ST

SOS MAIONEZA 400g

(piept de pui, fulgi de proumb, cartofi prajiti, cereale,
fiing, ulei, maioneza, piper, sare)

Valoare Energeticd: 1142 kJ/ 273 kcal, Grdsimi: 13.2g,

din care acizi gragi saturafi: 4.9g, Glucide: 16.9g,

Zaharuri: 7.8g, Proteine: 10.3g, Sare: 0.88g.

PREPARATE ASIATIGE

PUI LA PLITA INCINSA 400g 47 Lei
(piept de pui, ardei gras, morcov, felind apio, urechi de lemn,
ceapa, ghimbir, sos soia, sos chilli, susan, sare, amidon)
Valoare Energetica: 703 kJ/ 168 kcal, Grasimi: 10.2g,

din care acizi gragi saturafi: 1.5g, Glucide: 6.6g,

Zaharuri: 2.7g, Proteine: 13.4g, Sare: 2.3g.

VITA LA PLITA iINCINSA 400g

(pulpa de vita, ardei gras, morcov, telind apio,

urechi de lemn, ceapé, ghimbir, sos soia, sos chilli, susan,

sare, amidon)
Valoare Energeticd: 651 kJ/156 kcal, Grdsimi: 8.4g, din care acizi
gragi saturafi: 2.0g, Glucide: 4.6g, Zaharuri: 2.2g, Proteine: 16.0g, Sare: 1.6g.

PREPARATE DIN PORG

POMANA PORCULUI

CU MAMALIGUTA 550¢

(ceafa de porc, usturoi, vin alb, piper, cimbru, sare,
murdturi, mamaliga)

Valoare Energetica: 901 kJ/215 keal, Grasimi: 11 g, din care acizi grasi
saturafi: 2.8 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 18 g, Sare: 1.3 g.

CEAFA DE PORC LA GRATAR 250g
(ceafd de porc, sare)

Valoarea Energeticd: 1239 kJ/ 296 kcal, Grasimi: 24.4g,

din care acizi gragi saturafi: 8.4g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g, Proteine: 18.8g, Sare: 1.7g
TOCHITURA 5 45 Lei
MOLDOVENEASCA é600g

(ceafd de porc, camati oltenesti, bacon, piept

de pui, vin alb, sos de rosii, ou, telemea, mamaliga,
murdturi, ulei, sare, pipet, usturoi, cimbru)

Valoare Energeticd: 818 kJ/ 196 kcal, Grasimi: 12.4g, din care acizi gragi
saturafi: 4.2g, Glucide: 11.2g, Zaharuri: 1.9g,

Proteine: 9.9g, Sare: 1.3g.

48 Lei

43 Lei

44 Lei

49 Lei

50 Lei

45 Lei

35 Lei

TIGAIE PICANTA 600g

(ceafa de porc, piept de pui, ardei gras, ciuperci,
ardei iute, usturoi, ceapa rosie, sos Worchester,
sos chilli, sos picant, ulei, sare)

Valoare Energeticd: 602 kJ/ 144 kcal, Grisimi: 8,2g,

din care acizi gragi saturafi: 1,7g, Glucide: 3,3g,

Zaharuri: 2,2g, Proteine: 12,6g, Sare: 1,4g.

COASTA DE PORC LA CUPTOR 62 Lei
CU CARTOFI COPTI s50¢
(coastd de porc, sare, pipet, sos barbeque, ulei, boia

dulce, cartofi)

Valoare Energetica: 958 kJ/229 kcal, Grasimi: 12.3g,
din care acizi gragi saturafi: 3.3g, Glucide: 14.7g,
Zaharuri: 3.3g, Proteine: 15.5g, Sare: 0.9g.

PREPANATE DIN PESTE

45 Lei

SOMON LA GRATAR 250g
(file de somon, sare, limaie)

Valoare Energetica: 856 kJ/204 kcal, Grdsimi: 13.1g,
din care acizi gragi saturafi: 2.2g, Glucide: 0g,
Zaharuri: Og, Proteine: 20.3g, Sare: 1.5g.

PASTRAYV LA GRATAR 250-300¢

(pastrav, sare, lamaie)

Valoare Energeticd: 528 kJ/ 126 kcal, Grdsimi: 5.2g,
din care acizi gragi saturafi: 1.2g, Glucide: 0g,
Zaharuri: Og, Proteine: 19.4g, Sare: 1.2g.

DORADA LA GRATAR 250-300¢

(dorada, sare, lamaie) :

Valoare Energeticd: 652 kJ/ 156 kcal, Grisimi: 7.6g, °

din care acizi gragi saturafi: 1.7g, Glucide: 0g, ‘
[ 3
°
L]

58 Lei

47 Lei

52 Lei

Zaharuri: 0g, Proteine: 21.6g, Sare: 1.2g.
CRAPPRAJIT CU
MAMALIGA SI MUJDEI 370g
(crap, malai, sare, ulei, mujdei, mamaliga)
Valoare Energetica: 1286 kJ/ 308 kcal, Grasimi: 18.6g,
din care acizi gragi saturafi: 2.6g, Glucide: 15.9g,
Zaharuri: 1.1g, Proteine: 18.7g, Sare: 1.1g.
SARAMURA DE CRAP

CU MAMALIGA 550g

(crap, ardei gras, usturoi, ardei iute, boia iute,
sare, patrunjel, ulei, rosii, mamaligd)
Valoare Energetica: 188 kJ/ 45 kcal, Grasimi: 1.8g,

din care acizi gragi saturafi: 0.3g, Glucide: 2.4g,
Zaharuri: 1.1g, Proteine: 4.5g, Sare: 0.6g.

PLATOURI

MITITEI sog 8 Lei
Valoare Energetica 285 kcal/1193 kJ, 22g grdsimi,

din care 10g acizi gragi saturafi, 1g carbohidrafi, Og zaharuri,

21g proteine si 2.5g sare.

PLATOU MITITEI 500¢ 45 Lei
(4 buc mici, cartofi prajiti, muraturi, mugtar, paine turceasca)
Valoare Energetica: 1238 kJ/ 296 kcal, Grésimi: 21.2g,

din care acizi gragi saturafi: 8.3g, Glucide: 11.6g,

Zaharuri: 0.9g, Proteine: 14.3g, Sare: 2.3g.

58 Lei

PLATOU ROMANESC 750¢ S5 Lei
(2 buc mici, 1 carnat proaspt, 1 buc piept pore, cartofi prdjiti,
muraturi, paine turceasca, mugtar)

Valoare Energetica: 1233 kJ/ 294 kcal, Grasimi: 18.2g,
din care acizi gragi saturafi: 6.4g, Glucide: 14.2g,
Zaharuri: 1.4g, Proteine: 18.4g, Sare: 1.4g
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PLATOU BOIERESC 2500¢g 280 Lei
(4 buc mici, 2 buc ceafi porc, 2 buc cirnati proaspeti,

2 buc piept de porc, 1 coasta porc, cartofi prajiti, muraturi,
paine turceasca)

Valoare Energetica: 1269 kJ /304 kcal, Grasimi: 19.3g,

din care acizi gragi saturafi: 6.9g, Glucide: 17.4g,

Zaharuri: 1.8g, Proteine: 15.9g, Sare: 2.2g.

PLATOU CASA DIHAM 2500¢g 290 Lei
(ceafa de porc, piept pui, camati oltenesti, ficatei pui,

adana kebap, cop sis, cartofi prajiti, muréturi, paine turceasca)
Valoare Energetica: 1172 kJ/ 280 kcal, Grasimi: 18.6 g,

din care acizi gragi saturafi: 5.4 g, Glucide: 10.7 g,

Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 18.5 g, Sare: 0.9 g.

PLATOU TURCESC 2500¢g 300 Lei
(cop sis, adana kebap, frigdrui de pui, cotlet berbecut, kuzu tadir,
cartofi prajiti, bulgur, orez turcesc, paine turceasca)

Valoare Energetica: 921 kJ/220 kcal, Grasimi: 11.3g,

din care acizi grasi saturafi: 3.7g, Glucide: 16.9g,

Zaharuri: 0.8g, Proteine: 12.9g, Sare: 0.6g.

PREPARATE TURCESTI

SUCUK (CARNATI DE OAIE
SI VITA) ss0¢g

(carnati din carne oaie §i vita, servit cu bulgur, péine turceasca,
legume coapte, ceapa si patrunjel)

Valoare Energetica 554 kcal/I30 kJ, 8¢ Grdsimi, din care 8g acizi grasi

saturafi, 4g Glucide, 4g Zaharuri, 14g Proteine gi 0.4g Sare.

TUVUK SIS (FRIGARUI
DE PUI) 550¢

(frigérui de pui servit cu bulgur, paine turceasca, legume
coapte, ceapd si patrunjel )

Valoare Energeticd 182 keal/762 kJ, 7g Grdsimi, din care 1g acizi grasi
saturafi, 15g Glucide, 1g Zaharuri, 14g Proteine i 0.4g Sare.

TUVUK KANADI (ARIPIOARE

DE PUI ) 550g

(aripioare de pui, servit cu bulgur, paine turceasca,
legume coapte, ceapa si patrunjel)

Valoare Energetica 182 kcal/762 kJ, 7g Grdsimi, din care 1g acizi grasi saturaf,
15g Glucide, 1g Zaharuri, 14g Proteine gi 0.4g Sare.

PREPARATE DIN VITH

56 Lei

55 Lei

50 Lei

ADANA KEBAP (IUTE/SIMPLU) 550¢ 55 Lei
(carne tocata, amestec de oaie si vitd, servit cu bulgur, pdine

turceasca, legume coapte, ceapa, patrunjel)
Valoare Energetica: 1028 kJ/ 245 kcal, Grasimi: 12.8g, din care acizi gragi
saturafi: 3.8g, Glucide: 13.2g, Zaharuri: 1.9g, Proteine: 18.5g, Sare: 1.4g.

COP SIS (FRIGARUI DIN 58 Lei
PULPA DE OAIE) 550g

(frigarui de oaie servit cu bulgur, paine turceascd, legume
coapte, ceapa si patrunjel )

Valoare Energetica: 948 kJ/ 226 keal, Grdsimi: 11.9g, din care acizi gragi
saturafi: 3.3g, Glucide: 12.3g, Zaharuri: 1.9, Proteine: 17.6g, Save: 1.5g.

PiRZOLA (COTLET DE 62 Lei
BERBECUT) ss0¢g

(cotlet de berbecut, servit cu bulgur, paine turceasca,

legume coapte, ceapa si patrunjel)

Valoare Energetica: 764 kJ/ 183 kcal, Grdsimi: 8.6g, din care acizi grasi

saturafi: 3.4g, Glucide: 4.5g, Zaharuri: 1.2g, Proteine: 21.5g, Sare: 0.1g.

KUZU PASTIRMA (PASTRAMA 58 Lei
DE OAIE LA TIGAIE) 550¢

(carne de oaie, sare, piper, servit cu mamaliga si muraturi)
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1053 kJ/ 252 keal, Grasimi: 15.5 g,

din care acizi gragi saturafi: 5.4 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 24.3 g,
Sare 2.4g.

KUZU PASTIRMA (PASTRAMA
DE OAIE LA GRATAR) 550¢

(carne de oaie, sare, piper, servit cu bulgur, paine turceasca,
legume coapte, ceapa si patrunjel)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1053 kJ/ 252 kcal, Grasimi: 15.5 g, din

care acizi gragi saturafi: 5.4 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri: 0.1 g,
Proteine: 24.3 g, Sare 2.4g.

KUZU TANDIR (MIEL
LA CUPTOR) 550g

(pulpa de miel, sare servit cu bulgur, ardei copti, rosii coapte)
Valoare Energetica: 825 kJ/ 197 kcal, Grasimi: 9.2g, din care acizi gragi
saturafi: 3.4g, Glucide: 12.8g, Zaharuri: 1.1g, Proteine: 16.9g, Sare: 1.2g.

SAC KAVURMA 59 Lei
(TOCANA DE OAIE) 550¢g

(carne de oaie, ardei, rosii, ceapd, sare, piper, Sos rosii)
Valoare Energetica 554 kcal/I30 kJ, 7g Grasimi, din care 8g acizi gragi saturafi,
4g Glucide, 4g Zaharuri, 14g Proteine §i 0.4g Sare.

58 Lei

65 Lei

RIB-BYE (ANTRICOT DE VITA 185 Lei
MATURAT) SI CARTOFI LA CUPTOR
CU ROZMARIN 500-600g

(antricot de vita, cartofi, sare, unt, laméie)
Valoare Energetica: 959 kJ/ 229 kcal, Grasimi: 17 g, din care acizi gragi
saturafi: 8.6 g, Glucide: 3.3 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 14 g, Sare: 0.8 g.

T-BONE (VRABIOARA DE VITA 185 Lei
CU 0S) SI CARTOFI LA CUPTOR
CU ROZMARIN 500-600g

(vrabioara de vita, cartofi, sare, unt, laméie)

Valoare Energeticd: 958 kJ/ 229 kcal, Grasimi: 17g, din care acizi gragi saturafi: 8.6g,

Glucide: 3.6g, Zaharuri: 2.5g, Proteine: 14g, Sare: 0.8g.

MUSCHI DE VITA 250g
(muschi de vita, sare, unt, limaie)

70 Lei

Valoare Energetica: 595 kJ/ 142 kcal, Grasimi: 7.3 g, din care acizi gragi saturafi: 3.3 g,

Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.9 g, Sare: 1.2 g.

MUSCHI DE VITA 85 Lei
CU PIPER VERDE 250¢g

(muschi de vitd, piper verde, cognac,smintina

lichida, sare, piper alb)

Valoare Energetica: 876 kJ/ 209 kcal, Grasimi: 15.1g, din care acizi gragi saturafi: 7.5g,

Glucide: 2.5g, Zaharuri: 2.5g, Proteine: 15.3g, Sare: 0.6g.

MUSCHI DE VITA CU
SOS GORGONZOLA 250g

(muschi de vita, smantand, cognac, gorgonzola, sare, piper alb)
Valoare Energetica: 959 kJ/229 kcal, Grdsimi: 17 g, din care acizi
gragi saturafi: 8.6 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 14 g, Sare: 0.8 g.

BUTCHER BURGER 500g 47 Lei
(carne tocatd vitd, rosii, ceapa, castraveti murati,

chifl, cartofi prijiti, salata varzi, salata verde, sos burger)
Valoare Energetica: 1044 kJ /249 kcal, Grasimi: 11.7g, din care acizi

gragi saturafi: 3.5g, Glucide: 23.2g, Zaharuri: 3.7g, Proteine: 11.8g, Sare: 1.3g.

CHEESEBURGER 500g 48 Lei
(carne tocata vitd, brinza cedar, rogii, castraveti
murati, ceapa rosie, chifld, sos burger, cartofi prajiti, varza)

85 Lei

¢

Valoare Energeticd: 967 kJ/ 231 kcal, Grasimi: 10.8 g, din care acizi gragi saturafi: 4.2 g,

Glucide: 20.5 g, Zaharuri: 3.2 g, Proteine: 11.5 g, Sare: 0.89 g.
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GARNITUR

OREZ CU LEGUME 250¢g 15 Lei

(orez, ceapa, ardei gras, patrunjel)

Valoare Energetica: 644 kJ / 154 kcal, Grasimi: 7.4 g, din care acizi
gragi saturati: 0.9 g, Glucide: 18.3 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 2.7 g,
Sare: 0.6 g.

LEGUME LA GRATAR 250¢ 18 Lei
(dovlecei, vinete, rosii, morcov, ardei gras,

ardei iute, ceapa, piper)

Valoarea Energetica: 260 kJ/ 62 kcal, Grasimi: 3.9g, din care acizi
grasi saturafi: 0.6g, Glucide: 5.2g, Zaharuri: 3.5g, Proteine: 1.3g,
Sare: 0.6g.

CARTOFI TARANESTI 250g 20 Lei

(cartofi, ceapa, ardei gras, bacon, usturoi, patrunjel, sare, piper)
Valoarea Energetica: 743 kJ/177 kcal, Grasimi: 9.6g, din care acizi

gragi saturafi: 1.6g, Glucide: 16.2g, Zaharuri: 2.1g, Proteine: 4.8g,

Sare: 0.65g

PIURE DE CARTOFI 250¢g 15 Lei

(cartofi, unt, lapte, sare)

Valoare Energetica: 487kJ/116kcal, Grasimi: 6.6g, din care acizi
grasi saturafi: 4.1g, Glucide: 12.3g, Zaharuri: 0.7g, Proteine: 1.7g,
Sare: 0.50g.

CARTOFI LA CUPTOR 250¢ 17 Lei
(cartofi 1n coaja, sare, piper, boia dulce,

rozmarin, cimbru)

Valoare Energetica: 515 kJ/ 123 kcal, Grasimi: 5.7 g, din care acizi

gragi saturati: 0.8 g, Glucide: 16.6 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 2.0 g,

Sare: 04 g.

MAMALIGA 250g 10 Lei

(malai, sare)

Valoare Energetica: 1495 kJ / 356 kcal, Grasimi: 1.2g,
din care acizi gragi saturati: 0.2g, Glucide: 77.6g,
Zaharuri: 0.3g, Proteine: 7.0g, Sare: 12.0g.

CARTOFI PRAJITI 250g 15 Lei

(cartofi, sare)
Valoare Energetica: 632 kJ/ 151 kcal, Grasimi: 5.2g, din care acizi
gragi saturai: 0.7g, Glucide: 23.9g, Zaharuri: 0.8g, Proteine: 2.3g, Sare: 1.2g.

Iy < <
BRANZA RASA s0g 7 Lei
Valoare Energetica 356 kcal/1488 kJ, 28g grasimi,

din care 17g acizi grasi saturati, 2g glucide, 2g zaharuri, 25g proteine si 1.6g sare.

DESERT

BAKILAVA 200g 25 Lei
Valoare Energeticd 452 kcal/1892 kJ, 24g grdsimi,

din care 10g acizi gragi saturafi, 54g glucide, 37g zaharuri,

6g proteine i 0.5g sare.

LAVA CAKE 200g 25 Lei
Valoare Energeticd 415 kcal/1736 kJ, 27g grdsimi,

din care 16g acizi gragi saturafi, 39g carbohidrafi,

30g zaharuri, 5g proteine i 0.3g sare.

PAPANASI CU | DULCEATA DE 25 Lei
VISINE SI SMANTANA / FINETTI 300¢g

(papanasi, sméntan, dulceatd de visine, zahér pudra)

Valoare Energetica: 1217 kJ/291 kcal, Grasimi: 12 g,

din care acizi gragi saturafi: 7.4 g, Glucide: 40 g,

Zaharuri: 25 g, Proteine: 4.8 g, Sare: 0.07 g.

CLATITE CU DULCEATA 22 Lei
DE VISINE / FINETTI 250g

(faina, lapte, ou, coaja de lamaie, coaja portocala, zahar pudra,
esentd vanilie, sare, dulceata de visine, apa minerald)

Valoarea Energetica: 939 kI / 224 kcal, Grasimi: 9,4g,

din care acizi grasi saturati: 1,6g, Glucide: 31,7g, Zaharuri: 10,3g,
Proteine: 4,1g, Sare: 0,4g.
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CAFEN

ESPRESSO 100ml 11 Lei
ESPRESSO LUNGO 100ml 12 Lei
ESPRESSO DOPPIO 100ml 14 Lei

ESPRESSO MACCHIATO 100ml 15 Lei
CAPPUCCINO ITALIAN 150ml 14 Lei
CAPPUCCINO VIENEZ 150ml1 13 Lei
CAPPUCCINO MOCHA 150ml 17 Lei

CAFFE LATTE 150ml 15 Lei
IRISH COFFEE 150ml 18 Lei
FRENCH COFFEE 150ml 18 Lei

GAFEL REGE

ICED CARAMEL LATTE 150ml 16 Lei

ICED CAPPICCINO 150ml 16 Lei
NEGRU, VERDE, MENTA, 15 Lei

LAMAIE, FRUCTE DE PADURE 250ml
CIOCOLATR CALDI

NEAGRA/ ALBA 250ml 22 Lei

FRAPPE
FRAPPE SIMPLU 250ml 23 Lei

FRAPPE CU INGHETATA 250ml 25 Lei



GIDRU

STRONGBOW GOLD APPLE/  15Lei

RED BERRIES/PEAR 330ml
BERE DRAUGHT
HEINEKEN 400ml 14 Lei
CIUC PREMIUM 400ml 12 Lei
VARIETATE DE BERE
HEINEKEN 400ml 14,5 Lei
HEINEKEN SILVER 14,5 Lei

PASTEURIZATA 400ml
CIUC PREMIUM 500ml 14,5 Lei
HARGHITA 500ml 14,5 Lei
SILVA PREMIUM DARK 500ml 14,5 Lei
BIRRA MORETTI 500ml 14,5 Lei
EDELWEISS 500ml 20 Lei
DESPERADOS 400ml 17,5 Lei
BERE ga0uL
HEINEKEN 330ml 13,5 Lei
CIUC PREMIUM 330ml 12,0 Lei
BERE FARN ALCODI
HEINEKEN 0,0% 330ml 14,5 Lei
BIRRA MORETTI 0,0% 330ml 14,5 Lei
CIUC RADLER 14,5 Lei
LEMON & ZMEURA 500m!
CIUC RADLER 14,5 Lei
LAMAIE ST ZMEURA 500mi
BAOTURT RACORITODARE
PEPSI, MIRINDA, 7UP, 13 Lei
PEPSI MAX 250ml
APA TONICA EVERVESS 250ml 13 Lei
APA MINERALA 18 Lei
AQUA CARPATICA 750ml
APA MINERALA/ PLATA 12 Lei
AQUA CARPATICA 330ml
APA PLATA PINAR 500ml 12 Lei
LIPTON ICETEA 13 Lei
(LAMAIE/PIERSICA) 250ml
PRIGAT(TOATE 13 Lei
SORTIMENTELE) 250ml

ENERGIZANT RED BULL/250ml 15 Lei

LIMONADA SIMPLA 330ml 23 Lei
LIMONADA CU MENTA 330ml 24 Lei
LIMONADA (CIRESE/MANGO/ 25 Lei

CAPSUNI) 330ml

FRESH PORTOCALE 250ml 25 Lei
DIVERSE

ALUNE 15 Lei

APERITIVE DAINKS 50wt

JACK DANIEL’S 25 Lei
CHIVAS REGAL 32 Lei
J&B RARE 20 Lei
JOHNNIE WALKER RED 20 Lei
JAMESON 22 Lei
CARDHU 38 Lei
CAROLANS 22 Lei
CAMPARI 22 Lei
VODKA ABSOLUT 22 Lei
VODKA FINLANDIA 20 Lei
VODKA BELUGA 38 Lei
MARTINI ALB/ROSU 20 Lei
PALINCA 18 Lei
TEQUILA 20 Lei
YENI RAKI 22 Lei

DIGESTIVE 50 WL

COGNAC BRANCOVEANU 25 Lei

ALEXANDRION 22 Lei
METAXA 23 Lei
AMARETTO DISARONNO 22 Lei
JAGERMEISTER 22 Lei

SHOT-URI 50 Wl

B52 20 Lei
(TRIPLU SEC, CREMA WHISKY, KAHLUA)
KAMIKAZE 20 Lei
(VODKA, TRIPLU SEC, LIME)

GODFATHER 20 Lei
(WHISKY, AMARETTO)
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LONG DRINKS

CUBA LIBRE 330ml 28 Lei
(rom, lime, cola)

GIN TONIC 330ml 28 Lei
(gin, api tonici, lime)

CAMPARI ORANGE 330ml 28 Lei
(campari, suc de portocale)

LONG ISLAND ICE TEA 330ml 28 Lei

(rom, tequila, vodka, gin, triplu sec, cola, lime)

HUGO 330ml 29 Lei
(prosecco, sirop soc, apéi minerali, menti, lime)

APEROL SPRITZ 330ml 29 Lei
(aperol, prosecco, apii minerali)

MARGARITA 150ml 28 Lei
(tequila, triplu sec, lime, sare)

SEX ON THE BEACH 330ml 28 Lei
(vodka, lichior piersicé, grenadine, suc portocale,

suc piersici, suc ananas)

MOJITO 330ml 28 Lei
(rom, lime, menti, zahdr brun, api minerals)

ORGASM 150ml 28 Lei
(lichior cafea, amaretto, cremi de whisky, friycii lichidi)
NEGRONI 90ml 28 Lei

(campari, Cinazano Rosso, gin, portocali)

NON-ALGOHOLIC

GREEN APPLE 330ml 25 Lei
(suc mere, lime, zahiir brun, scortisoarii)

HEAT 330ml 25 Lei
(suc portocale, suc grapefruit)

SAN FRANCISCO 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc mere, sirop banane)

BLUE SUN 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc grapefruit, sirop curagao)

BOO-BOO’S 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc portocale, grenadine)

SAFE SEX 330ml 25 Lei

(suc portocale, suc piersici, grenadine)

VINDA

JIDVEL

FETEASCA REGALA 49 Lei
demisec 750ml

DRY MUSCAT demisec 750ml 49 Lei
RECAS

CASTEL HUNIADE FETEASCA 59 Lei
REGALA demisec 750ml

CASTEL HUNIADE 59 Lei
ROSE demisec 750ml

SOLE CHARDONNAY sec 750ml 125 Lei
SOLE FETEASCA 125 Lei
REGALA sec 750ml

SOLE ROSE sec 750ml 125 Lei

MUSE WHITE demisec 750ml 140 Lei
MUSE NIGHT demisec 750ml 140 Lei
SOLO QUINTA ALB sec 750ml 190 Lei

CEPTURA

ASTRUM CERVI FETEASCA 58 Lei
REGALA demisec 750ml

ASTRUM CERVI ROSE sec 750ml 58 Lei
ASTRUM CERVI CABERNET 58 Lei

SAUVIGNON demisec 750ml

PURCARI

NOCTURNE 110 Lei

CHARDONNAY sec 750ml

NOCTURNE ROSE sec 750ml 110 Lei

NOCTURNE RARA 110 Lei

NEAGRA sec 750ml

BUDUREASCA

SAUVIGNON BLANC SEC 750ml1 59 Lei

ROSE DEMISEC 750ml 59 Lei

BRISTENA BUSUIOACA 59 Lei

DE BOHOTIN 750ml

VINUL CASET

1L (ALB, ROSU, ROSE) 39 Lei

0,5L (ALB, ROSU, ROSE) 22 Lei

150ML (ALB, ROSU, ROSE) 15 Lei

VIN FIERT 200ml 15 Lei
SANPANTE

ASTI MARTINI 750ml 130 Lei

CRICOVA SPUMANT ALB 750ml 80 Lei

PENTRU PREPARATELE LUATE LA PACHET SE VOR
PERCEPE URMATOARELE COSTURI:
PUNGA 1 BUC 1,50 LEI
CASEROLA 1 BUC 1,50 LEI
CUTIE PIZZA 1 BUC 1,50 LEI
TACAM 1 BUC 1,00 LEI
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